oUTEJO IBNU PAKAR 


PANDU AN 
PEMAHAMAN-PENGAMALAN 


Terminologi Tasawuf 


PANDUAN 
PEMAHAMAN-PENGAMALAN 


SUTEJO IBNU PAKAR 


PENGAJIAN 
KITAB IOASZUL HIMAM 


KAUKUS MUDA NU CIREBON 
2014 


TERMINOLOGI TASAWUF 


PANDUAN 
PEMAHAMAN-PENGAMALAN 


ISBNU: 06 O1 1926-1 


Penulis dan Penyunting/Editor 
Dr. H. Sutejo Ibnu Pakar, M.Ag 


Desain Cover & Setting Layout 
Syaugi 


Penerbit: 
Kaukus Muda NU Cirebon 


Cetakan Pertama Januari 2014 


Percetakan 
CV. Aksarasatu Publishing 
Jl. Diponegoro Kampung Baru Gg Mangga No.7 Cirebon. Telp. 0231-211202 
Email: aaksarasatu @gmail.com 


KATA PENGANTAR 


Segala puji bagi bagi Allah SWT. Tuhan semesta alam. 
Sholawat dan Salam semoga tetap tercurahkan pada junjungan kita 
Nabi Muhammad SAW. keluarga dan para sahabatnya. Amiin ya 
robbal aalaamiin. 


Buku ketiga yang Kami sengaja menyajikan buku “Terminologi 
Sufi, kami berharap buku yang anda pegang ini dapat lebih mudah 
dibaca, dipahami dan diamalkan sesuai dengan kebutuhan sehari-hari. 

Walhasil, semoga buku ini bermanfaat khususnya bagi pemula 
yang ingin mendalami tentang sufi, untuk menambah semangat kita 
dalam beribadah dan menggapai hidup bahagia di dunia dan akhirat. 


Cirebon, 19 Maret 2014 


Penerbit 


Kaukus Muda NU Cirebon 


PENGANTAR PENULIS 


Kedamaian jiwa setiap individu sangat bergantung kepada 
intensitas dan kekuatan dalam dzikrullah. Faktor eksternal seseorang 
yang sangat berpengaruh terhadap kedamaian jiwanya adalah 
kebiasaan yang disebut dengan istilah riyadhal (training spiritual), 
mujahadah dan kontemplasi. 


Keyakinan (al-Yagin) adalah puncak dari ketinggian ilmu, 
keluasan wawasan dan kedalaman keimanan. Tulisan sederhana ini 
mengajak pembaca untuk memulai dari diri sendiri membangun 
keyakinan (al-Yagin) sebagai fondasi kedamaian. 


Warisan para sufi terdahulu mengamanatkan generasi muda 
pesantren dan nahdliyin untuk menggali lebih dalam tradisi wiridan 
sebagai ikhtiar potensialisasi diri dengan pendekatan internalisasi 
terhadap pekerjaan (af'al) dan sifat (al-Shifat), serta nama-nama Allah 
SWT (al-Asma' al-Husna”). 


Internalisasi (tajall) ketiganya itulah yang akan dapat 
menghantarkan semakin kuat dan kokohnya keyakinan setiap pribadi. 
Pribadi dengan ilmu yang selalu dipraktikkan dalam kehidupan sehari- 
hari akan merasakan kelezatan keimanan (halawat al-Iman) dan 
berakhir pada sebuah kondisi kejiwaan (ruhani) yang damai dalam 
dzikrullah. 

semoga buku ini bermanfaat bagi yang ingin mendalami 
tentang sufi, untuk menambah semangat kita dalam hidup, beribadah, 
dan menjadi inspirator bagi diri sendiri dalam menggapai hidup 
bahagia di dunia dan akhirat. 


Cirebon, Cirebon, 19 Maret 2014 


Dr. H. Sutejo Ibnu Pakar,M.Ag 
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TERMINONOLOGI 
TASAWUF 


BAB I 
MENGENALI SHUHI 


KARAKTER SHUFI 

Al-Syibli: 

Shufi itu terputus hubungan dengan makhluk tersambung 
dengan Allah. Shufi itu laksana anak-anak didalam kamar 
Tuhan 


Dzu al-Nun al-Mishri: 
Ahli tasawuf adalah komunitas yang selalu terpengaruh dan 
dipengaruhi Allah atas segala sesuatunya. 


Sufyan al-Tsauri: 
Sifat shufi adalah diam ketika tidak berada dan memberikan 
manfaat ketika berada 


Al-Junayd al-Baghdadi: 

Shufi itu laksana tanah yang dilempari segala kotran tetapi 
tidak memproduksi apapun kecuali yang memberikan 
kesenangan. 


Abu al-Hasan al-Sirwani 
Shufi adalah pribadi yang eksis dengan berbagai karunia Allah 
dan bukan dengan berbagai wiridan. 
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AL-'ARIF BILLAH (SHUFI MA'RIFATULLAH) 

Al- Arif billah adalah dia yang telah mencapai ma'rifat penyatuan 
dengan Tuhan, melalui dzawg dan musyahadah 

Al-Junayd al-Baghdadi: 

Ma'rifat adalah adanya keidak tahuan ketika menegakkan ilmu 
Allah. 

Al-Syibli: 

Ma'rifat berawal dari Allah dan tidak ada akhirnya 

Al-Ghazali: 

Yang sudah mengenal Allah maka dia akan melihat-Nya di setiap 
yang ada 

Al-Hallaj 

Ketika seorang hamba sudah mencapai magam ma'rifat, maka 
Allah memberinya wahyu lewat bisikan (al-Risalah al-9usyayriyah, 
hal. 142). 

Mushthafa al-'Arusi: 

Al-'Arif adalah dia yang menyaksikan dzat, sifat dan pekerjaan 
Allah. 


Hagigat adalah menyaksikan nur al-Hag dalam penampakan al- 
Hag. 


Pemilik hagigat akan sirna dari makhluk hanya menyaksikan al- 
Hagg, sirna kedalam penyaksian musabbibul asbab (Allah). Dia 
mabuk dalam ke-fana-an dank ke-baga-an (Igadz al-Himam, hal. 
35) 


Mata hati adalah bashirah. Tidak melihat kecuali makna-makna 
dan esensi-esnsi. Kaum awam hanya melihat hal-hal indrawi. 
Kaum khash mampu melihat sebab-sebab. Kaum khash al- 
Khashah dapat melihat keduanya. 


WILAYAH (kewalian) 

Puncak kewalian adalah awal kenabian 

Wali adalah hmba Allah yang depnuhi kehrmnisan dengan Allah 
setelah mengalami dahsyatnya mujahadah dan ketentraman ruh 
setelah laku mujahadah 


Sahl “Abdullah al-Tustari: 

Wali adalah hamba Alllah yang segala perbuaannya secara 
sistemtis bersesuaian dengan Allah 

Wali adalah hamba Allah yang menjaga perintah yang bersifat 
fardhu, sunnah dan nawafil (tambahan), mengamalkan printah 
Allah berdaaran ilmu yang dimilikinya. Hamba Allah yang 
bersih agidahnya dan benar amal perbuatannya, dialah wali 
Allah yang berhak mendapatkankemuliaan Allah. 

Tiga tanda kewalian seseorang adalah: kesibukannya dengan 
Allah, pengalaman puncaknya Allah, dan himmah nya adalah 
Allah. 


MAOAM WALI 

Khilafah al-Nubuwwah (“ulama) 
Khilafah al-Risalah (Awtad) 
Khilafah Ulul “Azmi (Abdal) 
Khilafah Ulil Ishttfa' (Agthab) 


KAJIAN KITA 


WALI GUTHB (Hadi) —dasl! 
AS gann Ola JS AU oa AA HI mega yA SAI) An Le Balas 


WALI AWTAD 569! 
J9 P3 Hr) AN ya DIN Ta peliua Jlen Tai o3 Bie 
KI Mi alis Ha A3 JS plis (LS 3 


WALI ABDAL (SYaddly Jie 
YP daygao da Saka Dig sabya 4 Ag oya jl yag Las 3 


WALI NA9IB (NUOGOBA') SI 


dilas 29 KA) ge Putu! cai “3 


WALI NAJIB (NUJABA”) seed! 
PS oran VP Hell JI Torn Uggkiad! R9 Ugal 
RI 


WALI GUTHB/IMAM MA'SHUM 
JSI alay yaa Lenar 
SAI Jgooig yg! Gili pebag dg AE jua 
Spiag gara! KemmSg BII ceming Sta! Gr dg EA ja 
JSI! Janug Jasa 


dadali Geng Prita Ag 83 lalad Gaa 


Ca 
AA! moaiig Hepi! Suog PI Kembang Jarad! Ipa At Arda aa 
Oli Helaig 


WALI ABDAL 
akang ale AI ola AI Jgn, Tana 1 JB A2 AI by Ae ea 
Jen pia la La eny Oya dg ALL Op JIMAT OI) 1g 
BD mang SENI Is Hrg II 3 Haa Ne) Aa Al du 
"d3 jala" & aj Gelas 3 (SVI Ga Jai us “ 


Calti! LB 23 dUgi WPS sk Ol JB slall ai ye Wal P3 
JW akang das AI kap Wkarua Aoi oya Lag gila AI Jai 3g! 
Ganog GAS! eyang 253 30 Yg age BSI ad Ika SJ 
sll and Aeumnad9 Caakemad! gearad HgkiII Aang dal mmg Cg! 

ag ska Skil gd, Alaka pb B epigg | Ag ag pm AI Bl ya 
ain Vira Ugal dg, dendil dang pgndletinslg dendid AI pAlila.oi 
GP ISA peda AN Bila rar Jae pall adi Jia Cd eny OP 
JII yan Y , Oghi 003 Unjlaag meng, SL 0S Lg G2) Jai 
Laik oya UAN AB AN SU eh ea 


elug Aole AI eko Ce! JB 

PP bb all HBD en Yen, OPIU ARI ola 3 Jln 
Meny dil Al Jai Wa Lal 

1 kpd PA Sai TP ( AN gas Ioi 0195) 
109 

elrg Al AI Ia Tadi JB 

V9 m3343 Ug jai 49 JP)! Asi eta PNY ASYI ola 3 Jl 

apada! Upi BLS 8 Cal plall Ola) 


RIJALUL GHOYB 1 
Jas Vig Jas 
IAI BO Ie sae elo JET Ogdatod UNI SLB 
. Ogkpyp Yg OP gu 


pi C3 Geli Jai 
GALa Aa Alb PU Badi JS pangan dil 224 
dgn! ntek JA , dgn! cab Jilead JI lalaad dapa Je ya 
(Ga Susi) Tai Hisig Bilas 


1 al-Jiyli, al-Insan al-Kamil, hal. 56-57 


Ci gdlg ALI ASIN 
Yg MI IS SI Ogan, sei Ogalag 2 UNI Ogan 
ml ala Opa 
Sipol Silet! Jai 
Hell Pd Il Ogan Yg HL yS Oppa Laila 
SI ia! Jani Jerat A39 oa IE MEI JL Ogan 
MS ee ging Hehe dig ee sig M3 
JW Sigi Jai 
PP Sa AT. Ognprad gag Ugaeka Ad Galili Og yg 
( MEI Blbig dung Yo juiillg Jl 
Adly ASI Jai 
23! lg SESI gl oa Agya gp ungkap NY , DPI Oggoia 


BAB II 
MAOOM SHUFI 


KAJIAN KITA 


“yaa gg dl laga plus #EnlA NI oya della dead Ag ireng Lo ella! 
AAS Bing as pai Ag dng 

AS APU Janda ga Lag CLUB Uus dnlBI annga suri JS plliad 

Alai WS ASI Ageng SU CAT plis JI ala ya ip Y Ol raba jeng 
(mad! Sm ISP pg ISO mami YSS Y pa OB 
ARP! mag YA gg yag BUY ai YA gi Y ye AG 
TAN Ga TAI, IAYI aras JP CAABYI yA ali 

Am eliad! Shu OI la AI KAB dgga VI alis Alius Ar Fung V3 
onpunp BASG Is aji sllu 

II etin OLI cats JI ali oya Bt ayal! lp Ng... 1 Ugal ol 
D iso Aa gklaad! ASI AR AI CAB mag leg 


(Bose! es) cOgule oil Koukio (2) 
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A. MAGOM TAUBAT 
1 ago Sad Ugingal! Ani Lapar AI dl Naagig "1 dls dl JB 


"5 Jai cakang UT deg Ale AI kan AI Jgany Sanam 1 SL ep Gal 
ME B3 Tila Slekat AI LI 139 cad HS Y ya HI ya HI 
IAYIS Lag cal Jgmay bd erayglaadi ag seal ul Ol" 

Malas "JB Gagal 


ea og JB cakung AT ehg Ale AI ap el OT. la yi Gal 
ME HB al di 


“UI Llalia oa Alia Jgi9 0d Sis oya Jiya JII ad 


Ta SI De Jt ani! Dl ad g duga! Aiko g 
AB Syares ALA dl pil! D lagada OS Las genji hb 


OM Tag @AN "1 elpg Al MI elo adi JB 
all Heli HIV cramas a2 dag! Ab pb NB Tinadl Jai 0 Je! OB 
SI ge Oi As Alg . Idi SI D3. Sdn ya Jas la ls 

relasi CP des la Jin 


GEA Ayi 
Ang PT3 WUYI Uelasagig cdagd! UGT salundl IU ds dag 
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kaga! Bri DU La HIS. Laghanalg BUNG cdalg dag Yg catu Hagal! Jaena 


lo se Hall op Ian) nj Al Gt Ae NY NY Ba DU ag 
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Api Laasn AI II Ngesig "1d AI JB Ceniajali Ada degall 1 SBU cls pl 
1 Ugal 

1 Maa Al sleng "1 Jl Al JB cemaiiollg SIGN! Al RUN 

MA Ai Akad! ni "1d AI JB ceyokunyadlg sni Aap #3 


Bogel D3 AS ajal HWlg cad! #Uglgl : Ulas BU es dug 1 Aan 
(Slot! sai Berani EA cai AN gi La dl 


Bagas! S3 Saga! AN AS og Jie 

Bogo Dila : Jp S3 cg! ML Sl li el KB: Ll 
dag! 

Ud gm YO 1 Ang! BA op Jie 

Ski3 (god Y Ol dag! Aerond 


AMI ya Cell Tagig Sell ya Ala gi 2 Small OI 33 
S3 PA ga segi JS ya gi Oi Tagalog! emoodi gal 
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HU9 IYII apa Sg IU ya Le Oli 1 cemas Ukopa Cal JS op Al Us 
Dima! 093 3 Hau lg Ndadi PS 


Ig 3 Tya Tenda! Ga III Keenan ae ASN meradi gdl dang 
TA ea IS le Y beng Ang LIS yag 


cpat Yg Al 3 Si Ul S1 Ng oa JB Al la Pu 
OB SN IN Si TIRI Sean yg LAU pall Dj 
IL 


ed ag BI ab oya jika YI "OI! 93 


Aelensna VI Anai9 CAR BY dag 1Olug3 Ida! 2ellas pl 

Angs oya OP dual Dg Ol UNI da3 

ida oya lan caga O HalntaYI Ig 

SIN 3 Hah MN JB SAI SSI Jaka Suar AN J3 
09 imi AS AI Ai 2 JB Singk Lg AL Aa ST jl Lin gd ad Ji 
pa Jo ang J3 


SD Ana ASUS 33 ya Ad Aa Lag ca Aas Dggld Hb: asli 
Ai ep dat yias La Bg g dia Si AI Aloe g R9 JAS Lana si 
AI ikan" 2A R ima Boi AS Sya ag #egaan JB 
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Lain YA Tag! OV NN ed ag DkaN d1 Kai gl 


CASE l33 Tag! dia Kami la SU Al ls II Aa ds LSI Eriju 
0 aci YN9 Jua! da) ag 


2 #ekurg dole AI eluo J3 € yikina VI Ala 1 pelurg dala AI elun Aina ya DUS 


B. MA9OM SHABR 
AS IE AS m3 Cek Km P0 AS mp HL lt mall 
JS pen ti IA jai La AS mo 1 dad AS tani Ae ma 
A3 
gpa 4 Jay La Bilalia (os Oymdd Anal Kumat Gn Cal ml! lag 
kta Ap ly Lag Al AS 


dam! BA Uji OlagI oya pm A18 AI ny ab al ra 
NI Dm Lag " 2Al39 Gal A i 219 4 dwi a33 SAI all a 


demy oya Jis! AKB SI Anya II SU denada B3 ya Cadas" Au 
dad gal! Kenya JI Sa adl 


14 


nk! ARA | Pa AS Ody LWbrall yS Asah mall 2 Ugal 33 
Aero! Bray PSN Ig ga ga Jebl3 

SNI men IX SJ! : mal! :sllas cal 

SISA AS agen! Andi 2S LAI lal 2Olass pl 

ABI aa OS Chun! Crane SAI aa Alia! : mall 


C. MAOOM FAOR 
Ska oya dapt gpu Ailotmw c Pull jso19 telan YI dala tel YI lada Al 


s3 


Oa “ dala cr 8 yel HP gag dal CP ra ye PT 3 gk Rap 1-1 
Ol as Inna “S3 Sei Geli 


Ae UI IP PPI Ang Sbb FAR Aga CW AI laker mai el, 
bag dala 
TA SW AN ASP Om! Jllayh "JB cek! Oihaer 1 AA op yaaa 


03 Ailnpg cap sisi3 (0 ya Sasa sladil ZIYG AI LT 
OY: das SE JUS Kela3 NI GB) eka 0 bh AI Ara wi 
SATU Ugal ya SLAAN OY9 cendidga ob AI Kab HP ai HL 
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Ainan II Ga bg cdi Udan AI UB: adl ye all 
AS 


D. MAOOM ZUHD 


Ale daadlg — Jl IMEI OB cikasad INPJI 89 ceria apl 3 aji 
Alang dng ya gl — dalang Lag RB ca IA pem Lag PL Al 
odeb UidL glaa JB "1 Alai Lia 3 Gd Aa dl AN 08 Lali & 
Sadydlg HUI A3 AB Boy! SUN ya MS og" Td PAN 
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Ola Lal G2pad! Dg «ym! Ale uya alay Aslali A Alla Used Gl 15 
BIMA JSI dea OS IP «mall Jl Dae grid 


Ailinpi 3S Lalang cildgi 52 Lia | Kakan (dilema AI OI 1 lau! ($ pad! 
Ba SY tonlag Jai mg oa Laprig 


Lag Ngpnydi V9 SI La ds Iga MSI "1 Ilkig dilowma Alah ya aj 2 J3 


HVS 
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dj! Cepu 9 Las Jgsadll lb Ng dau JYP jau Y Ol kal aa 
A39 Olg 03 JY- CP YL dug Ai Due an 43) ok Be! Lg 
mal lali Jgad ya Lo lb 3 ISIS BUSI Ae As HI 


BIA ya JUY S Gali D5 Ol san -Olass pi 
ASI Ips Oi saji GBU Ads pi 
aje sket! La ggg P9 EU sletadi Laga sela! Alas 0 Pu 


Je Uas psad Ilaj! oaan Wal JL MSI ga 2AAjI 25 cl 
Mp3 PEN ee 


SAI 3 TIPE BAN dgeng ala LAS 1 Saad Gal 
SMAN ya SNI a39 la ye AI gas 202 
AISI III 08 did! Boa saji! 

BPI AP DI Mia! DP HP ARI 


debt ata 5 GS ASI ale Aaj! Led! 
Ka ya HAdig lai 3 bal He Send! 
Ig dilema AI 3 Jeeiy La SJ saj 1 AAN Olagku gi 
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Oi WN daa DB Kala lai aa le Baal : SI OLamlu gi 
MI Sid! Sea 43 


AI g Jai : ne UII ig Ng 2 Iag MTA Ola 
“NI m3 ya lil 


AI Ka Si AL ARI ga tea! 12 og Al As 
Adi LajuT gpung dad rentan Ph. 


(SI Bell ia Haa Yg chan 33 Jia ISI Aa ine Ka Sp 


. Pa 
PUG - ba PA | 
5. . 


MIS AI gua Lae Aaj Ol Mag: add! 
J4 Jas 1 Jika LI AB UG AP Aaj! do Ari ala 1ilaa 4 cpu 
dana) NX $9 “Rab N 0333 BY 


Sumadi Skowiy Blallg Ja plg Jeli lanang JANJI 1 Slaa Up au 
..eadlg 
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K3 Amd Ilg Ugilats La Ugallas opag (deler! 0g AS LIL : Ala Up Pu 
Y “dk AL Jesus Ball kog Opng aah Sitng lpg Srag 
Mal! Satahh 


Kab Ik Jpg NE uas 1 INN ARI lidb Ina yi pu 
katy Ie 383 


“Any YO Cal g JYP Yg INA g Y! OS Y Ja ai Et) 


hua Na Ug3 LI ang Ca La Ggd ARI Ulang dls A1  :Olass pi 


dag Ls ARI! gn #eiimnad! udang 
“Ap La Gakiy Ulat GaRs OI Wall D daji 115 nadi mod 


Hendi D Dany II 1JUB SAID dag 0 onani Ogll 
JB dri ae Ol! lg cekaaI das Ska jt 5 Je gp dau 


Mp luan sni US J3 Hi As 9529" dwi al 


P9 BLS NI ala V9 SS AD Hu SSI 5 el SSI 
Y slasYI aja Ol R Ma Anung Co! Bg lowwg AAU) “2 Jai 
Br gara Al Aa Jak 
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Sepeda la) velg IS Lgi dasi HB Haa ji aa Jen JB 
Abi NG Gjl Eks AN aa Ar dl mei 3 Url ya Lpo I3I JM 
Sad j Jap 


PTN dr ola Dela de Ulglend denyali ola Ali Ab La La 
Hei mana OI Ll 


(dea AB SI Ka Y Ia ska 2 Bl ja 

Ty alga JA) 1 329 ca pdl ak : Anna SV ds IRI 1d up KI 
AAN ag 2g JI ga Jp! D3 

edi AD) 1 9A9 “dk Ai Fa Jual! Jan Ls ak 1g 

ABI BEI ya bi la 3 Hala Ud GBU ds 

SP Sue da YP cdi La dia CA al ea sa IS Ca 1G pad! 
Abi bg camdal d 

SI AN II AI IST BY ii HI OA JI AL. 


di sad Mag geet JI sad pie Ja GW Had! 
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dam Ja demi Canglg AR jin Cenii JB dan Ceglh AJI PI il 


AA LP Arlida Jer3 Ang BAN pil AI Jar 1 JP oya Jemadll 
Ja dm lisa Joerg Ce g al pa! Joerg 
enitamad dang daya La U93 II danyg day lo Gg3 AM dam A1 SI 


dau Ih AKI! gn 


E. MAOOM WAR4' 
Dgadd! Dp 0g 
SNI Iya Lay Yo Ijg tiga IS DJ po dl Gu ml 
abi ON Alota IM oya Gaet PAI US "A1 AI amy Gadaall SG pi 
Mela el 


SWA Cg 0 ISP E33 Ul gg! de 

Saja Cisadlg adl B dta ASI 2 Hata cpat 2 lb op Gps 
IMEP APD bagas DIY diailg AA dsn MHS AJI 
MJ! ye SP ASUTI OLS ca! Jp 201! INI Olagka gi 

Je Led ai god! Sg 2OLsas ES) 


3 » ali I— As SAI! #adl Ilaa 3 Pu 
VI DPN Ol 1 yag KAI gag 1 neng AS gag 1 Upi Sian 01 Pu 
dw A8 Sgm anu JEY oi 1 9 “eppll g Eyag dk FI 
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ella! oa Jebol! II Jasa d Lag! oa GI DH dya laa ya Pu 


GE LP JT OR SI Apn da 13 al 
Ajo ISP AI Anailonag ckgad IS 0S Gap og aa oh Ong 
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BAB V 
KHOLWAT DAN UZLAH 
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BAB VI 
DZIKIR, DOA & WIRID 


A. DZIKRILLAH 
1. Dzikirullah dengan menyebut asma dan sifat Allah, memuji 
Allah dengan menyebut asma-Nya, serta mentawhidkan dan 
mensucikan Allah, seperti mengucapkan 


as Ag cl Y! al Y3 ca Sg cai Ob 


2. Dzikurllah dengan cara memberikan penjelasan tentang baik 
buruk, atau halal haram. Dzikr ini ada dua macam: 
a. menyampaikan informasi tentang perintah dan larangan 
Allah. 
b. bersegera melaksanakan perintah Allah dan menjauhi 
larangan-Nya. 
3. Mengingat dan menyakini segala nikmat Allah, dengan cara : 
a. bersyukur dengan lisan dan hati secara bersamaan 
b. berysukur dengan hati 
c. bersyukur dengan lisan 


TINGKATAN DZIKRULLAH 
1. Dzikr al-Dzohir, atau memuji Allah dengan ucapan 
2. Dzikr al-Khofy, yaitu dzikir dengan hati saja dengan penuh 
kesadaran. 
3. Dzikr al-Hagigi yaitu dzikr atau ingatnya Allah kepada hamba- 
hamba-Nya.4 


3 Lupa atau tidak mengingat Allah merupakan hijab penghalang antara hamba 
dengan Allah SWT. 
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DASI YG SISA SSI a30 
RAGAM DIKRULLAH 
1. Dzikir yang bertujuan memuji Allah seperti : 
SL A9 NIA Yg. Adly Ml Ola 
2. Dzikr yang bertujuan meminta (doa) seperti : 


- 


» Saka Lio Ag VLPU 
3. Dzikr yang bertujuan memuji dan juga berdoa 


KUALITAS DZIKRULLAH 

. Dzikr lisan. 

. Dzikr hati. 

. Dzikr sirr dilakukan dengan cara tafakur. 

. Dzikr ruh dengan cara menganalisis. 

. Dzikr anggota badan, dilakukan melalui empat tangga yaitu: 
a. menginternalisasikan pekerjaan-pekerjaan Allah dalam 

kehidupan sehari-hari. 

b. sifat-sifat Allah dalam kehidupan sehari-hari. 
C. nama-nama Allah dalam kehidupan sehari-hari. 


DSB UN-D 


Berdasarkan kualitasnya dizikir dapat dikategorikan menjadi tiga 
tingkatan, yaitu: 
1. Dzikir lisan. Bila dijalani dengan hati yang lupa, maka dianggap 
dzikir tradisi. (Dzikir orang awam/mu' min kebanyakan) 
2. Dzikir dengan lisan yang dijalani dengan penghayatan (hati). Dzikir 
yang demikian termasuk kategori dzikir ibadah. (Dzikir orang khosh) 
3. Dzikir dengan anggota tubuh. Dzikir ini disebut dzikir mahabbah wa 
al-Mar'rifah. (Dzikir khowash al-Khosh). 


B. DOA 


DEFINISI DOA 
Doa berarti meminta atau memohon. Doa dalam persepektif al-Guran 
berarti.memohon kebaikan kepada Allah dan berharap datangnya 


4 Ibn al-0oyyim al-Jawzi, Madarij al-Salakin, Juz Il, hal. 430. Ibn al-Goyyim al- 
Jawzi,al-Wabil al-Shoyb, hal. 187. 
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kebaikan dari Allah. Doa, dengan demikian, adalah permohonan 
seseorang hamba kepada Allah. Doa termasuk salah satu bagian dari 
dzikrullah (megingat Allah). 


RAGAM DOA 

1. Doa yang bernilai ibadah (mengharapkan pahala dari Allah) 

2. Doa yang bersifat permohonan untuk memperoleh kebaikan ataupun 
menolak keburukan. 

3. Doa ibadah dan doa permohonan. 


KEKUATAN DOA 

1. Doa memiliki daya cegah atau daya usir lebih kuat 

2. Doa memiliki daya cegah atau daya usir lebih lemah 

3. Doa memiliki daya cegah atau daya usir imbang dengan kadar 
musibah. 


DOA DAN ISTIGHOTSAH 

Doa umum itu lebih umum daripada istighotsah. Didalam doa 
terkandung maksud atau tujuan istighotsah. Istighotsah bertujuan hanya 
untuk mendapatkan bantuan atau pertolongan ketika ditimpa kesusahan 
atau kesulitan. 


SYARAT TERKABULNYA DOA 

Syarat yang dimaksud adalah hal-hal yang harus dilakukan dan harus 
diadakan sebelum mengerjakan atau menjalani doa. Adapun syarat- 
syarat terkabulnya doa adalah : 

1. Ikhlash yaitu membersihkan hati dari apapun selalin Allah. Sebelum 
seseorang berdoa kepada Allah disyaratkan membersihkan hati dan 
perbuatannya dari hal-hal yang menghalangi doa itu sampai kepada 
Allah. Maksud dan tujuan doa tidak ada lain kecuali kepada Allah. Tidak 
dibenarkan seseorang menyekutukan Allah (syirik) dan karenanya 
sebelum seseorang bedoa, hendaknya melalukan instrospeksi apakah 
hatinya masih meyakini selain Allah SWT? Oleh karenanya, tujuan 
berdoa adalah semata-mata mengharapkan pahala dari Allah SWT, atau 
untuk terhindar dari siksa Allah, atau untuk tujuan mendapatkan ridho 
Allah. Atau dalam rangka mendekatkan diri (tagorrub) kepada Allah 
SWT. Karena, “segala amal itu tergantung niatnya, dan setiap orang 
hanya mendapatkan sesuai niatnya. Maka barang siapa yang hijrahnya 
kepada Al-lah dan Rasul-Nya, maka hijrahnya itu kepada Allah dan Rasul- 
Nya. Barang siapa yang hijrahnya itu karena kesenangan dunia atau 
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karena seorang wanita yang akan dikawininya, maka hijrahnya itu 

kepada apa yang ditujunya”. 

2. Mengikuti dengan benar teladan Rasulullah SAW. 

3. Meyakini sepenuhnya kemahakusaan dan kemahasempurnaan Allah 
SWT. 

4. Hudhur al-Golb (hati yang menghadap kepada Allah), khusyu', dan 
mencintai apapun yang ditentukan atau diputuskan Allah SWT. 

5. Meyakni sepenuh jiwa kemahakuasaan Allah dan  bersungguh- 
sungguh didalam berdoa serta tidak menggunakan bahasa 
pengandaian seperti "Ya Allah, kalau Engkau berkenan........... 2 


PENGHALANG TERKABULNYA DOA 

1. megkonsumsi makanan, atau menimun yang diharamkan oleh 
Alllah SWT. 

2. berfmewah-mewah dalam pakaian dan penampilan 

3. meminta disegerakan (dikabulkan dengan segera) sehingga 
menyebabkan seseorang memutuskan harapannya kepada Allah 

4. Mengerjakan larangan Allah 

5. Meninggalkan perintah Allah 

6. Doa yang dipanjatkan kepada Allah bertujuan untuk kekahatan atau 
tujuan memutuskan silaturrahim. 


Hal-hal tersebut termasuk bagian dari faktor-faktor yang 
menyebabkan doa seseorang tidak didengar atau dikabulkan oleh Allah 
SWTNamun demikian, faktor yang paling penting adalah faktor 
kebijaksanaan Allah SWT Maha Adil dan Maha Bijaksana. Allah SWT bisa 
saja mengabulkan atau tidak mengabulkan doa seseorang hamba-Nya. 
Doa seseorang hamba yang tidak dikabulkan, hendaknya dipahami dari 
aspek kemahabijaksaan Allah. Kesempurnaan dan Kebijaksaan Allah bisa 
saja menentukan doa seseorang tidak harus didengar, karena Allah 
mempunyai rencana besar yang lebih baik daripada yang diminta 
seseorang didalam doanya. 

Dengan demikian, hak manusia adalah berdoa sedangkan hak 
Allah menentukan apakah doa itu didengar atau ditunda atau bahkan 
tidak didengar sama sekali. 


ETIKA BERDOA 

1. Memulai dan mengakhiri doa dengan mengucapkan hamdalah dan 
sholawat kepada Nabi SAW. Menurut Ibn al-Goyyim al-Jawzi ada 
tiga pilihan seseorang membaca sholawat kepada Nabi SAW 
didalam berdoa. Pertama, membaca sholawat setelah membaca 
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hamdalah sebelum berdoa. Kedua, membaca sholawat di awal, di 
tengah dan di akhir doa. 

. Ketiga, membaca sholawat di awal dan di akhir doa. 

. Tidak berdoa dengan suara keras atau rendah 

. Berdoa dengan hati merendah di hadapan Allah SWT. 

. Berdoa secara terus menerus 

. Menjadikan amal saleh sebagai sarana (wasilah) mendekatkan diri 
kepada Allah 


DN UDPUN 


TIGA CARA BERDOA 
1. Meminta kepada Allah dengan menggunakan asma' dan sifat Allah. 
2. Meminta kepada Allah dengan menjelaskan kebutuhan, merasa diri 
fagir (membutuhkan Allah), dan merasa diri hina 
3. Meminta hanya kepada Allah SWT. 
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BAB VII 
ADAB 
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BAB VIII 
TAOWALLAH 


KAJIAN KITA 
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BAB IX 
TASAWUFE SUNNI 


KAJIAN KITA 
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BAB X 
ILMU SHUFI 


KAJIAN KITA 
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D. KARUNIA/MAWHIBAH 
Aa adal! LES 2 las! 
Ja aglali SAI 
| SN 3 Sl Li) , API TPS oj Aapua Cp dari dik Bl 
312: 
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BAB XI 
THARIOAT SHUFI 


Tasawuf adalah model pendidikan yang menaruh perhatian lebih 
terhadap kesucian jiwa. Tasawuf bertugas mendidik ruhani demi tujuan 
seorang muslim agar dapat mencapai martabat ihsan. Tarekat adalah 
institusi pendidikan sufi yang dipola khusus untuk tujuan pembersihan 
hati (tathir al-Galb) dan pensucian jiwa (tazkiyat al-Nafs). 

Tarekat menempati posisi istimewa karena eksistensinya sebagai 
institusi yang menekuni membersihan akhlak tercela dan menghiasi jiwa 
dengan akhlak terpuji dan berbagai keutamaan. Adalah menjadi 
keniscayaan mengambil tarekat dari seorang syekh. 

Tarekat lahir dari syariat yang suci. Tarekat menjadi sebuah system 
pendidikan yang berlandaskan kepada sunnah nabawi, karena sanadnya 
bersambung sampai dengan kepada Nabi SAW. Tidaklah cukup untuk 
dapat memahami dan mengamalkan apa yang menjadi tuntutan al-Kitab 
dan al-Sunnah tanpa menjadikan tarekat sebagai sandaran. 

Tarekat bukan ilmu tentang ucapan dan hukum-hukum legal formal 
(lahiriah). Melainkan terkait dengan persoalan hati dan akhlak batin. 
Sehingga tidak cukup dengan sekadar membaca teks-teks (kitab) para 
imam. 


PRASYARAT SYEKH MURSYID 
1. Menguasai ilmu syariat terutama terkait dengan rukun Islam 
2.Memahami agidah ahlussunnah wal jama'ah 
3.Menguasai pendekatan dan metode pendidikan ruhani 
4. Diberi izin oleh syekh untuk mengajarkan tarekat 


Ibn Sirin menegaskan: Tarekat adalah agama (din) maka berhati- 
hatilah dari siapa anda mengambil tarekat. Syekh Ahmad bin Zarug 
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menetapkan lima hal persyaratan seykh mursyid yaitu: ilmu yang benar, 
rasa yang jelas, cita-cita yang tinggi, perilaku yang diridhoi, dan bashriah 
yang terbuka. Sebaliknya, tidak berhak seseorang diangkat menjadi syekh 
manakala memiliki lima hal sebagai berikut: tidak mengerti agamanya, 
merusak kehormatan umat Islam, mengerjakan hal-hal yang tidak urgen, 
memperturutkan hawa nafsu, dan berakhlak buruk. 

Lima syarat syekh mursyid menurut Syekh “Abdul Oodir al-Jaylani 


Bila seorang syekh tidak memiliki lima keutamaan, 

Maka ia laksana dajjal yang menggiring kepada kebodohan. 

Dia pandai tentang hukum-hukum syari'at 

Mendalami ilmu hagigat dari sumbernya, 

Kondang sebagai ahli wirid di hadapan manusia, 

Rendah ucapan dan perbuatan kepada kaum miskin, 

Mendidik murid tarekat dan juga dirinya dengan semua kemuliaan5 


Syari'at bertujuan menyembah dan beribadah serta melayani 
(khidmah) Allah dengan cara tawbat, tagwa, dan istigomah. Perilaku 
keseharian: menjauhi semua larangan Allah dan menjalankan perintah- 
perintah Allah. Syari'at adalah amaliah Islam. Syari'at adalah amal kaum 
pemula, disebut “ibadah. 

Tarekat bertujuan mendekat dan hudhur kepada Allah SWT melalui 
perbaikan ibadah batiniah dengan meningkatkan kebiasaan ikhlsh, shidg, 
dan tuma'ninah. Perilaku keseharian: membersihkan jiwa dari segala 
kehinaan dan mengiasinya dengan keutamaan-keutamaan. Tarekat adalah 
amaliah iman. Tarekat adalah amal kaum lanjutan, disebut "ubudiyah. 

Hagigat bertujuan untuk menuju/sampai kepada Allah. Metode: 
perbaikan sir dengan cara muragabah, musyahadah dan mar'rifat. Perilaku 
keseharian: adab, tawadhu', dan husnul khulug. Hagigat adalah amaliah 
ihsan. Hagigat adalah amal kaum elite, disebut “abudiyah. 6. 


RUKUN THARIOAT 


Rukun tarekat sesuai dengan syari'at Islam yang mulia, yaitu: 


1. Terbebas dari takabur, “ujub, dengki, hasud, dan dusta kepada para 
syekh 
2. Terbebas dari kotoran jiwa 


5 al-Fandi, Muhammad Habib, al-Tharigah al-Shufiyah: Fadhluh wa Ahammiyatuh wa 
Fawaiduh, Suriah, t.th., hal. 13 
6 “Ujaybah, Ahmad bin Muhammad, Igadz al-Himam fi Syarh al-Hikam, hal. 44 
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. Rendah diri dan memuliakan kaum fakir dan para syekh 

. Keindahan bahasa dalam memformulasikan suluk 

. Menjaga diri dalam dialog (diskusi) 

. Akhlaknya terdidik 

. Memiliki konsistensi dan keteguhan hati, ucapan dan perilaku 

. Memiliki silsilah ijazah yang tersambung sampai kepada Rasulullah SAW. 


DID UE W 


SYARAT SYEKH MURSYID 


1. Tidak mencintai berlebihan harta dan jabatan 

2. Mengalami proses riyadhah (sedikit makan, bicara dan tidur, serta 
memperbanyak shalat dan puasa sunnah serta sedekah) 

3. Dipercaya kebaikan perilaku dan keterpujian akhlaknya (shabr, 
syukr, tawakal, yagin, tuma'ninah dan dermawan). 

4. Seuci dari akhlak tercela. 

5. Terbebas dari ta'ashub (fanatisme buta) 

6. Memiliki pemahaman tentang ilmu syari'at yang memadai7 


EMPAT TANTANGAN MURID 


1. Kehidupan duniawi, harus diatasi dengan “uzlah 

2 Syaitan, harus diatasi dengan lapar 

3. Diri sendiri, harus diatasi dengan melek malam 

4, Hawa nafsu, harus diatasi dengan diam tidak bicara 


KARAKTERISTIK TARIOAT 


TARIOAT AL-NAOSYABANDI 
PENDIRI: 
MUHAMMAD BAHAUDDIN AL-BUKHORI AL-NA9SYABANDI 
1317-1389 M.- 717-791 H. 


PRIORITAS: 
PENGEMBANGAN INTUISI 


7 al-Ghazali, @awa'id al-'Agaid fi al-Tawhid, hal. 12. 
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FONDASI TAREKAT: 

Taubat, Uzlah, Zuhud, Tagwa, Oona'ah, Taslim 

RUKUN TAREKAT: 

Ilmu, Sabar, Ridho, Ikhlash, Akhlak Terpuji 

KEWAJIBAN TAREKAT: 

Dizkrullah, Meninggalkan Hawa Nafsu, Mengikuti Agama, Berbuat 
Baik Kepada Sesama Makhluk, Mengerjakan Segala Kebaikan 


TARIOAT AL-SYADZALI 

PENDIRI : ABU AL-HASAN AL-SYADZALI (1196-1258 H.) 
FONDASI TAREKAT: 
Wara', mengikuti sunnah Rasulullah, sabar, gona'ah, kembali kepada 
Allah 
RUKUN TAREKAT: 
Menuntut Ilmu, memperbanyak dzikir, dan hudhur 
Didalam Syadzaliyah tidak ada mujahadah. Keharusan murid adalah 
memperkuat nur ashli dengan nur ilmu dan nur dzikir 


TARIOAT AL-00ODIRI 
PENDIRI: 

“ABDUL OODIR BIN MUSA BIN “ABDULLAH BIN YAHYA BIN 
MUHAMMAD BIN DAWUD BIN MUSA BIN “ABDULLAH BIN MUSA AL- 
JAYLANI 
470-561 H- 1077-1166 M. 

KETIKA SUDAH BERUSIA 50 TAHUN MULAI MEMASUKI DUNIA SUFI 
PRIORITAS: 

PEMURNIAN TAWHIDULLAH, ' IBADAH DAN HUDHUR 

FONDASI TAREKAT: 

Ketinggian Cita-Cita, Menjaga Kehormatan, Khidmah, Karomah Allah, 
Memuliakan Nikmat Allah 

RUKUN TAREKAT: 

Diam Tidak Bicara, “Uzlah, Lapar, Melek Malam 

Sunnah Tarekat: 

Menjaga Rahasia, Berwajah Ramah, Menangggung Beban/Penderitaan 
Orang Lain 


ORIENTASI UMUM TAREKAT SUFI 
PENSUCIAN JIWA 
PEMBERSIHAN HATI 
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PEMBERSIHAN SIRR 
TAJALLI RUH 


FONDASI UMUM TAREKAT SUFI 


Ijtihad : menyatakan hakikat keislaman 
Suluk : menyatakan hakikat keimanan 
Syar : menyatakan hakikat keihsanan 
Thayr : jadzab ( mar'rifat ). 8 


8 al-Ghazali, Rawdhat al-thalibin wa Umdat al-Salikin, hal. 14 
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BAB XII 
TOKOH-TOKOH TASAWUF 


A. IMAM TASAWUF SUNNI/SALAFI/KONSERVATIF 


1. Tasawuf Salafi 
1. 1. Hasan al-Bashri (w. 110 H) 
1. 2. Rabi'ah al-Adawiyah (w. 200 H) 
1. 3. Al-Muhasibi (w. 243 H) 
1. 4. Dzu al-Nun al-Misri (w. 243 H) 
1. 5. Al-Junayd al-Baghdadi (w. 297 H) 
1. 6. Al-Gushayri (w. 465 H) 
1.7. Al-Ghazali (w. 503 H) 


2. Tasawuf Falsafi 
2.1. Abu Yazid al-Bustami (w. 260 H) 
2. 2. Al-Hallaj (w. 308 H) 
2. 3. Ibn Masarrah (w. 381 H) 
2.4. Suhrawardi al-Magthul (w. 578 H) 


B. IMAM TASAWUEF SYTI 
1. Teosofi 
1.1. Ibn Sab'in (w. 669 H) 
1. 2. Al-Jili (w. 832 H) 
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2. Tasawuf Falsafi 
Ibn 'Arabiy (w. 638 H) 


B. IMAM-IMAM SHUFI & THORIOOH 


AL-JUNAID AL-BAGHDADI, ABU AL-9OSIM AL-KHARRAZ (W. 298 H) 

AL-DARONI, ABU SULAYMAN 'ABDURRAHMAN BIN AHMAD BIN 
'ATHIYYAH (W. 205 H) 

AL-SAGOTHI, AL-SIRRI BIN AL-MUGHLIS (W. 253 H) 

AL-KURKHI, ABU MAHFUDZ MA'RUF (W. 412 H) 

ABU YA'LA, MUHAMMAD BIN AL-HASAN BIN AL-FUHDAYL BIN AL-'ABBAS 
(W. 368 HJ) 

AL-BAGHDADI, SYAYKH AL-KHATHIB () 

AL-BASTHAMI, ABU YAZID THAYFUR BIN 'ISA BIN 'ISA BIN ADAM BIN 
SYARWASAN (W. 263 H) 

AL-KHAZZAZ, ABU SA'ID (W. 277 H) 

AL-TIRMIDZI, ABU 'ABDULLAH MUHAMMAD BIN 'ALI BIN AL-HUSAYN (W. 
320 H) 

AL-SYIBLI, ABU BAKR (W. 334 H) 

AL-THUSI, ABU AL-“ABBAS AHMAD BIN MUHAMMAD BIN AMSRUO (W. 
SEPTEMBER 910 M./298 H) 

AL-HALLAJ, ABU AL-MUGHITS AL-HUSAYN BIN MANSHUR AL-BAYDHAWI 
AL-WASITHY (W. MEI 921 M./ 309 HJ) 

AL-BALKHO, MUHAMMA BIN AL-FAHDL ABU 'ABDULLAH (W. MEI 921 M./ 
309 H) 

AL-SULLAMI, ABU 'AMR ISMA'IL BIN NAJID BIN AHMAD BIN YUSUF (W. 
AGUSTUS 976 M./366 HJ) 
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AL-ROBADZI, ABU 'ALI AHMAD BIN MUHAMMAD AL-BAGHDADI (W. 
DESEMBER 933 M./323 H. 

AL-NASHROBADZI, ABU AL-9AOSIM IBROHIM BIN MUHAMMAD BIN 
MAJMU'AH (W. AGUSTUS 977 M./ 367 HJ) 

AL-MAKKI, ABU THOLIB (W. MARET 990 M./380 H) 

AL-TUSTARI, ABU MUHAMMAD SAHL BIN “ABDULLAH IBN YUNUS BIN 'ISA 
BIN “ABDULLAH BIN ROFI'(W. 995 M./385 H) 

AL-SULLAMI, ABU 'ABDURRAHMAN (W. APRIL 10211 M./412 H) 

AL-9USYAYRI, ABU AL-9OSIM 'ABD. AL-KARIM BIN HAWAZAN 'ABD. AL- 
MALIK (987-1072 M./377-465 H) 

AL-HAMADANI, ABU YA'9UB BIN YUSUF BIN AYYUB (JUNI 1048 - 
AGUSTUS 1140 M./534-440 HJ) 

AL-GHAZALI, ABU HAMID MUHAMMAD BIN MUHAMMAD AL-THUSI (1058- 
1111 M./450-505) 

AL-GHAZALI, ABU AL-FATH AHMAD BIN MUHAMMAD AL-THUSI (W. 
JANUARI 1126 M./520 Hj) 

AL-JAYLANI, ABU SHOLIH “ABD. AL-9ODIR BIN MUSA BIN “ABDULLAH BIN 
YAHYA BIN MUHAMMAD BIN DAWUD BIN MUSA BIN “ABDULLAH BIN 
MUSA (JULI 1077-NOVEMBER 1165 M./ 470-561 H) 

AL-SUHRAWARDI, ABU AL-NAJID “ABDUL 9ODIR (DESEMBER 1096- 
OKTOBER 1167 M./490-563 H) 

AL-RIFA'I, AHMAD BIN ABU AL-HASAN (W. JUNI 1179 M./ 578 H) 

IBN SAB'IN, GUTHB AL-DIN ABU MUHAMMAD 'ABDUL KHAO BIN 
MUHAMMAD BIN SABIIN AL-ISYBILI AL-MURSIY (614-699 H) 

AL-WASITHI, ABU AL-FATH (» 580 WAFAT April 1164 M) 


AL-BADAWI, ABU AL-'ABBAS AHMAD BIN ALI IBRAHIM (OKTOBER 1196 - 
JUNI 1276 M./596-675 H.) 
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AL-DASUOI, IBRAHIM AL-DASUOI AL-GURAISYI (W. JUNI 1277 M./676 H) 

IBN AL-“ARABI, ABU BAKR MUHYIDDIN MUHAMMAD BIN “ALI BIN 
MUHAMMAD AL-HATIMI AL-THAI AL-NADALUSI (18 JULI 1164 - 22 JULI 
1240 M./ 560-638 H) 

AL-RUMI, JALALUDDIN MUHAMMAD BIN MUHAMMAD AL-BALKHA AL- 
@ONUNI (28 JULI 1207 - 18 JUI 1273 M./604-672 H) 

AL-SYADZALI, ABU HASAN ALI BIN “ABDULLAH BIN AL-JABBAR (24 
NOVEMBER 1196-8 JANUARI 1258 M./ 604-672 H) 

AL-SAKANDARI, AHMAD BIN MUHAMMAD BIN 'ABDUL KARIM BIN 
'ATHOILLAH (DESEMBER 1256 - 11 JUNI 1309 M./658 - 709 H) 

AL-NAOSYABANDI, BAHAUDDIN AL-BUKHORI (16 MARET 1317-31 
DESEMBER 1388 M./717-791 H) 

AL-SYATTAI, ABDULLAH (W.128 M./832 H) 

AL-SYA'RANI, ABDUL WAHHAB BIN AHMAD BIN 'ALI BIN MUHAMMAD 
(1492-1563 M./898 - 973 H) 

AL-TIJANI, AHMAD (W. 1230 M) 
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BAB XIII 
KARYA TULIS ULAMA SUFHI 


“ABD. AL-RAHMAN AL-SULLAMI (W. 412 H/1012 M)) 


ka 


Adab al-Mutasawwafah 

Thabagah al-Shufiyun 

Risalah al-Malamatiyyah 

Ghalathah al-Shufiyah 

al-Futuwwah 

Adab al-Suhba wa Husn al-'Ushra 
al-Sima' 

al-Arba'in fi al-Hadith 

al-Farg Bayn al-Syari'ah wa al-Hagigah 


. Jawami' Adab al-Shufiyah 

. Manahij al-'Irfan 

. Magamat al-Awliya' 

. al-Ikhwah wa al-Akhawat min al-Shufiyah 


AL-GHAZALI 450-505 H. (1058111 M.) 


DID UP YUNb 


. Ihya' Ulam al-Din, 

. Mizan al-'Amal, 

. Kimya' al-Sa'adah, 

. Misykat al-Anwar, 

. Minhaj al-'Abidin, 

. al-Durrah al-Fakhirah fi Kasyf Ulam al-Akhirah, 

. al-Uns wa al-Mahabbah,al-Ourbah ila Allah "Azza wa Jalla, 
. Akhlag al-Abrar wa Najat al-Asyrar, 

. Bidayah al-Hidayah, 

10. 
11. 
12. 


al-Mabadi wa al-Ghayah, 
Talbis al-Iblis, 
Nasihah al-Mulik, 


13. 
14. 
15. 
16. 
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al-Risalah al-Ladiniyah, 
al-Risalah al-Gudsiyah, 
al-Ma'khaz 

al-Amali 


'ABD. AL-KARIM AL-JILLI (767-826 H./1365 - 1428 M) 


1. 
Z. 


3: 


4. 
5, 


Os 


al-Kahf wa al-Ragim (syarh Basmalah) 

al-Manazhir al-Ilahiyyah 

(Bercerita perjalanan musyahadah-nya dengan Tuhan) 

Ghaniat Arbab al-Sima' 

(Adab-adab seorang sufi, ditulis pada Tahun 803 H. di Kairo) 
Jannat al-Ma'arif wa Ghayat al-Murid wa al-'Arif 

al-Kammalat al-Ilahiyah 

al-Insan “Ain al-Jud (konsep tentang manusia sebagai cermin dari 
Tuhan) 

al-9amus al-A'“dzam (manuskrip) 

al-Safar al-Garib (Adab dalam melakukan pengembaraan spiritual) 
SyarH Musykilat al-Futahat 


. al-Isfar 'an Risalat al-Anwar (penjelas kitab Ibn “Arabi yang berjudul Al- 


Isfar “an Nataij al-Asfar). 


. al-Nadhirat (kumpulan syair-syair sufi yang terdiri-dari 540 bait syair). 
. al-Gashidah al-Wahidah (manuskrip tulisan tangan). 
. Musamarat al-Habib (perjalanan Nabi Miisa dan seorang pemuda Yiisa' 


Ibn Niin untuk menjumpai al- Abd al-Shalih). 


. al-Insan al-Kamil fi Ma'rifat al-Awakhir wa al-Awa'il 

. Arba'an Muathinan (sultikn sufi). 

. Manzil al-Manazil (Adab suliik). 

. al-Mamlakah al-Rabbaniyah 

. al-Margim fi Sirr al-Tawhid al-Majhul wa al-Ma'lum. 

. al-Kunz al-Maktam 

. al-Wujud al-Mutlag 

. Bahr al-Hudis wa al-Gidam wa Mawjid al-Wujud wa al- Adam. 

. Kitab al-Ghayah (Cara mengetahui makna ayat al-Our'an dan al-Hadits 


yang Mutasyabihat). 


. “Agidat al-Akabir al-Mugtabasah min al-Ahzab wa al-Salawat. 

. Uyin al-Hagaig. 

. Zulafat al-Tamkin. 

. Maratib al-Wujud (menjelaskan tingkatan magam-magam yang dilalui 


para sufi dari tingkat al-'Ammah al-Muthlag sampai Al-Insan al-Kamil) 


. Hagigat al-Haga'ig. 
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IBN SAB'IN (612 -668 /669 H.- 1161-1217 M./1218 M.) 
. Badu al-'Arif, 
. Risalah al-Fath al-Musyrik, 
. Jawab Shahib Shagaliyyah, 
. Risalah al-Ihathah, 
. Kitab al-Alwah atau Khithab Allah bi Lisan Nurih, 
. al-Risalah al-Gawsiyyah, 
. Kitab al-Oisth, 
. Risalah li Ibn Sab'in: Istami' li ma Yuha wa Yustagra, 
. Rukrah 'Irfah, 
10. Natijah al-Hikam, 
11. al-Risalah al-Ushbu'iyyah, 
12. al-Risalah fi al-Hikmah, 
13. Kitab al-Bughat, 
14. al-Kitab al-Kabir, 
15. al-Jawhar, 
16. Kitab al-Kid, 
17. Risalah al-Tawajjuh, dan 
18. Diwan al-Syi'ir. 


OOND UNYUN hk 


IBN 'ARABI (560-638 H./1164-1240 M.) 
al-Fushush al-Hikam 
al-Futuhat al-Makkiyyah 
Masail al-Ma'rifat 
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BAB XIV 
ALAM CIPTAAN ALLAH 


CIPTAAN ALLAH 9 

'Alam al-Khalg, dapat dikenali dengan indra 

'Alam al-Malakut, dapat dikenali dengan ilmu 

'Alam al-Jabarut, dapat dikenali dengan bashirah dan marrifat. 


ALAM CIPTAAN ALLAH10 

“Alam al-Mulk disebut “alam Syahadah atau jasmani 

Alam al-Malakut disebut “alam al-Ghoyb atau alam arwah 
“Alam al-Jabarut disebut 'alam al-Asma' wa al-Shifat 
(wujud pokok dan azali) 


EKSISTENSI ALAM CIPTAAN ALLAH11 

1. Syahadah wujudiyah (nyata dan ada) 

2. Gaib 
2.1. Ghaib wujudi (terpisah dari alam manusia) 
2.2. Ghaib “adami (gaib secara mutlak) 


9 Ibn al-'Arabi, Fushuh al-Hikam, hal. 286 
10 Ibn al-'Arabi, Rasail ibn “Arabi, hal. 525 
11 al-Jiyli, Abdul Karim, al-Insan al-Kamil fi Ma'rifat al-Awail wa al-Awakhir, hal. 99 
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BUMI TUJUH 


SKI og Seto Abal 


(PIL Sa) all Jln) GebaIAT  Gagid oi INI 
Sand! Ngada £ mao Balai gaji Asli 


SAI NS pas Fani le SI 
ekgaarblh ari sei Oo TI 

Craig Sendi an ylis By Olla! yoni Aemaloll 

3 yel! 5 gas AYI yoy Awali 

ab) 2119 HUallg Dll (Hr Haw) Bg dag Land 


PAN PN Riyaa JAN Ok pe ala 0 aa 


140-136 :.? ,2 
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BAB XV 
SPIRITUALITAS MANUSIA 


DIMENSI/ALAM MANUSIA 
“ALAM AL-AMR: 

1. Lathifah al-9alb 

2. Lathifah al-Ruh 

3. Lathifah al-Sirr 


“ALAM AL-KHOLO: 

1. Lathifah al-Nafs 

2. Unsur Empat: 
21. Tanah (Dingin Kering) 
2.2. Air (Dingin Basah) 
2.3. Api (Panas Kering) 
2.4. Udara (Panas Basah) 


RUH MANUSIA12 
1. al-Ruh al-Hayawan 
2. al-Ruh al-A'dzom/al-Insani 


Ruh Insani yang selalu dzikrullah dapat berfungsi menjadi 
Ruh Robbani. 


12 Al-Ghazali, Minhaj al-'Arifin, hal. 3-4 
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Ruh ini berfungsi untuk mar'rifat, (mengenali allah) 
mahabbah (mencintai allah), dan ' musyahadah (bertatap 
muka dengan Allah) 


KAJIAN KITA 


HADITS TENTANG RUH 
Gaib , Gmail! Gets Jia Lagi Tang Oei Ba al Duel sal JB 
dadi Ab IB , Selly omi Lea AI Tadlg , jmadlg Jilid Lg dl 

d9) Unas abg jeoidlg Jl! dam AI ja 


SP Aga Yg LAI lot Ol Uonpenial! ya Ob Ual cal JB 
Sha dl gr! Ugamarr 2013, Lgi dil oli Lo Blasd plis! 
Andari dl LAI api ala adas Iga lagi AI Sai 


Ldtany! Jd Slawi (BI Mill Omi dil, Lah 1 A0 AI ob) ls JB 
SD lagiyiiaal J3 Lela! day dil) Lag , Aina! U3 cp3 Urekaer (dl 
RSI UJI 3 JabUSI Led! Ip3 , ee! Ugal Uaukaner 


SNI lay, Iaila II Olga aoi Ui AI OP 2 emer gp deras J3 
Laga Agake en AI Ilenand "Bilas UT AI si La Bs gal 13 
P3 BI ai Aly ad sang AI 3 ds JB lauay SINGA Jung 
Lada) alay AS) Lag , ABoludll UJI ed Urea dl Ugly! J3 elamadi 
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ASI 


ISTILAH RUH 13 
AL-0OURAN menyebutnya al-Nafs al-Muthmainnah 


SUFI menyebutnya al-9olb 
AHLI FILSAFAT menyebutnya al-Nafs al-Nathigah 
Aitodaod! add 5 OT, 
Adi — A9 gaasiod 
ARUS Goaddl 5 sai 
KAJIAN KITA 


LATHIFAH SAB'AH (TUJUH KELEMBUTAN-SOFTWARE) 


w 


ag Aa) Ala 
at AJYI del dd Jb Ala 
—L kg! Dika! Dl Taj! Akal) 
rs AN SS Ojh dd jadi Ala 
ega kmkondl Siksa! dsb (otr! Kila 


ana CI OLEII Ag 2 SI Adela 
MI D3 ai Akal 


LA Akown JP! Se 


13 al-Ghazali, Minhaj al-'Arifin, hal. 4 dan al-Ghazali, Rawdhat al-thalibin, hal. 21 
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MATA HATI 
ag 5 Si medi slad Olasdlg JW Jai dog 
SE Sp Intl er Utsnlg KASI Jani 322 
sala! Gr Bento! 3 Olallg dedi Jai Bong 
CE Si BU, mill AnenS ot Harta api dari M4 Bj 


B7 1 Aipud SI 


KAJIAN KITA 


FIRASAT 


JAN yg Jaa OP yajall LalB 1) 2 geay ade A1 calo Al Jgn JB 
(BII! daa Gel 03 ear og) Ter 

P3 Ola Dlalia ga 909 ml! Klang Call! ARSISA Aula)! : BESI 
Hal BAN DS ikan! S3Bi DS aya. Olan YI 333 mm As 

Abu yasg Mogi! 5 dedi Henaig aoeoli 3 Opi JAS ya 1 la 
AP ii do, Jadi IST ojaig Akad Pb oyalbg ASLI! alguk 
lara 3 AN, 

Manga Taken yeba Kal Wako Korg UP OS Gdayad Aaal, 
Bealia! JI lela di dual Obmn NI Rio 
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BISIKAN VERSI AL-SUHRAWARDI DAN ALGHAZALI 


bogil! AdUaad | lag ygu PN (cerai! pom! 
Aman! ati | AOA yg | lag SAI 
Hi | Ola ea 
(ag) 
DELAPAN NUR (CAHAYA) 
1. NUR ALLAH, melimpah menjadi 
2. NUR AL-OURAN, melimpah menjadi 
3. NURSIRR, melimpah menjadi 
4. NUR AKAL, melimpah menjadi 
5. NUR RUH, melimpah menjadi 
6. NUR NAFS, melimpah menjadi 
7. NUR HATI, melimpah menjadi 
8. NURIMAN 
Ady Be s3 
alas KI 33 GP Ok ayah 0 lu 
Dokema | Heiblg jab ds anggi Sgisal O ga gekema 
Atlas Anung Lagi eeibe Hilal | gdlana Ol 
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BAB XVI 
KITAB RUJUKAN 


BERIASAWUF 

A. UNTUK TAHAP PEMULA (CALON SUFI/MURID) 
SAI dala! dala 
SI IL gi Sai 33 
CS pe! Aa petai! Ala 
Saya pond! Di lrodi Bas 
Al slas pi TVS! milis 
AN INI KY Ola 


B. UNTUK TAHAP MENENGAH (PENGAMAL TASAWUF) 
AI slas pl SA 
Sem! AI H-3 
AS Salad Aga 
uegyet —h3 La pdl 
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BAE ASLI ola Ala 
S3 prod! Aas! 


C. UNTUK TAHAP LANJUTAN (SHUFI) 


Ji JSI Oa 
Bl JENIS 
BP AKI aj al 
SP SI yaah 
Pe SP Sya 
GP Ugal! ja 


AL-SUHRAWARDI 
'AWARIF AL-MA'ARIF, HAL. 140 


AB ga 0-13 Jas alan gg “ Dina! J3 
AWAL TASAWUF ADALAH ILMU 


LANJUTANNYA ADALAH APLIKASI 
PUNCAKNYA ADALAH MAWHIBAH 


ABI JS om Jealg Alya op HESI bal 
HI RE Ai Laga 


ILMU DAPAT MENYINGKAP YANG DITUJU 
AMAL AKAN MENENTUKAN PENCARIAN 
MAWHIBAH MENGANTARKAN KE PUNCAK ANGAN 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


Catatan 


| 22 wewAi Nahdhoh 


an png jg La ngan ar 


AN-NADWAH AA 


